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Trockene Augen –  Studie zur Behandlung mit lipidhaltigen Augentropfen 

 

Leiden Sie an trockenen Augen?  

Gerötete, juckende, brennende oder „müde“ Augen, ein Fremdkörpergefühl oder auch Schmerzen im 

Auge können Symptome des trockenen Auges sein.  

Zur Behandlung werden unter anderem Tränenersatzmittel eingesetzt. Die meisten davon ergänzen 

die wässrige Schicht des Tränenfilms. Ein vielversprechender, neuerer Ansatz ist der Ersatz der 

Lipidschicht des Tränenfilms mit Augentropfen. Bei rund 80 % der trockenen Augen ist diese 

Lipidschicht gestört, was die Austrocknung beschleunigt. 

Wir führen eine beobachtende Studie mit neuen lipidhaltigen Augentropfen durch, um 

herauszufinden, wie gut die Augentropfen die Symptome des trockenen Auges lindern. Diese 

Augentropfen sind schon als Medizinprodukt registriert und zugelassen. Eine bereits durchgeführte 

Studie hat erfolgreich die gute Verträglichkeit des Produktes bestätigt. 

Was passiert bei der Studie? 

Da es sich um eine beobachtende Studie handelt, erhalten Sie das Produkt auf jeden Fall, es ist parallel 

kein Placebo-Produkt ohne Wirkstoff im Einsatz. 

Die Studienteilnahme dauert 2 Monate, in denen Sie zu Beginn und am Ende Ihrer Teilnahme bei uns 

untersucht werden. Während dieses Zeitraums sollen Sie 3-mal täglich das Produkt anwenden und dies 

in einem elektronischen Tagebuch dokumentieren. 

Wer darf an der Studie teilnehmen? 

Eine Teilnahme ist möglich, wenn Sie 

- über 18 Jahre alt sind 

- an trockenen Augen mit deutlichen Beschwerden (OSDI Score über 20) leiden 

- eine gestörte Lipidschicht des Tränenfilms haben (wird vom Arzt festgestellt) 

- bereit sind, ein elektronisches Tagebuch mit dem Smartphone zu führen 

- keine Augenentzündung/-operation/-verletzung in den letzten 3 Monaten hatten 

- keine gleichzeitige Anwendung von Cortison- oder Ciclosporin Augentropfen haben 

Wenn Sie an der Studie teilnehmen möchten, kontaktieren Sie uns gerne telefonisch oder per eMail. 

Wir besprechen dann gerne Ihre weiteren Fragen zur Studie. 

Kontaktdaten für weitere Informationen und Terminvereinbarung: 

au-sicca-studie@uk-erlangen.de 

 

Name: Frau Dr. E. Rühl, Frau PD Dr. J. Weller 

Telefon: 09131-8533001 (Pforte Augenklinik) 

Adresse: Schwabachanlage 6, 91054 Erlangen  
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